
特別番組

BS11では今年も「山の日」特別番組を放送します！
今回の舞台は「東京」。
初心者でも楽しめることで有名な「高尾山」と
標高2017mで山中泊も楽しめる東京最高峰の「雲取山」を登ります。
SNSなどで人気の“山女子”たちが、登山初心者の方にもわかりやすく、
“女性目線”での山登りのノウハウを紹介しながら、登山の楽しさを伝えます！

山女子はじめます！
～高尾山・雲取山を登る～

かほ
（登山YouTuber）

加賀谷はつみ
（シンガーソングハイカー）

高橋彩音
（AKB48）

８月11日は「山の日」
～山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する日～

【放送予定枠】

2024年８月７日（水）19時00分～20時53分

【ご提供料金】

詳細は営業担当までお問い合わせください。

登山初心者・中級者必見!!
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